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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Рабочая программа курса внеурочной деятельности «Моя безопасность» для обучающихся 7 класса с интеллектуальными нарушениями (вариант 1) ГБОУ

АО «Вельская СКОШИ»разработана на основе:
е—Федерального Закона РФ «Об образовании в Российской Федерации» №273 от 29.12.2012г.;

е—Приказа Министерства образования и науки Российской Федерации от 19.12.2014 №1599 «Об утверждении федерального государственного образова-

тельного стандарта образования обучающихся © умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями)»;

е—Приказа Министерства Просвещения Российской Федерации от 24 ноября 2022 г. № 1026 «Об утверждении федеральной адаптированной основной обще-

образовательной программы обучающихся © умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями);

е—Приказа Минпросвещения России от 21.09.2022 № 858 "Об утверждении федерального перечня учебников, допущенных к использованию при реализации

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего образования организация

ми, осуществляющими образовательную деятельность и установления предельного срока использования исключенных учебников";

е Основыбезопасности жизнедеятельности: рабочая программа. 5—9 классы/ под ред. С. Н. Егорова.

Локальных актов ГБОУ АО «Вельская СКОШИ»:

е Положение «О разработке, утверждении рабочих программ» от 21 марта 2023 года.

Программа курса «Моя безопасность» относится К спортивно-оздоровительному направлению внеурочной деятельности учебного плана ГБОУ АО «Вель-

ская СКОШИ». Рабочая программа в соответствии с учебным планом рассчитана на 34 часа в год, т.е. 1 час в неделю (34 учебные недели). Срок реализации

настоящей программы- 1 учебный год. Занятия по данной рабочей программе проводятся в форме отличной от урока, экскурсии, игры, викторины, творческие

работы, проектная деятельность. На каждый изучаемый раздел отведено определённое количество часов, указанное в тематическом плане.

Рабочая программа «Моя безопасность» составлена с учетом психофизических особенностей обучающихся © интеллектуальными нарушениями.

Содержание курса строится по концентрическому принципу: изучение каждой темы в каждом классе расширяется и углубляется в соответствии © возрастными

особенностями обучающихся. Такое постепенное усложнение способствует наращиванию умений безопасной жизни, формированию культуры безопасности жиз-

недеятельности. Результаты достигаются за счёт того, что расширяется и усложняется рассматриваемый материал, анализируются более сложные ситуации,

требующие принятия ответственных решений,и др.
За основу структурирования учебного содержания курса принят модульный принций.

Модульный принцип позволяет:
‚эффективно организовать изучение предмета с учётом природных, экономических, социальных особенностей региона;

+ структурировать содержание предметас учётом уровня подготовленности обучающихся;

› организовать процесс обучения с учётом индивидуальных особенностей обучающихся.

Программа ориентирована на использование УМК «Основы безопасности жизнедеятельности» для 5 — 9 классов общеобразовательных организаций под

редакцией С. Н. Егорова.
Цель курса: - формирование у обучающихся теоретических знаний и практических умений в области культуры безопасности жизнедеятельности.

Задачи обучения:
- формировать умения определять опасные и чрезвычайные ситуации, выявлять причины их появления и прогнозировать особенности развития;

- формировать у обучающихся модели безопасного поведения в повседневной жизни, в транспортной среде, в чрезвычайных ситуациях природного, техногенного

и социального характера;
- формировать индивидуальную систему здорового образа жизни;
- способствовать формированию антитеррористического поведения.

Наряду с этими задачами на занятиях решаются и специальные задачи, направленные на коррекцию и развитие:

— основных мыслительных операций;
— наглядно-действенного, наглядно-образного и словесно-логического мышления;



— зрительного восприятия и узнавания;
— пространственных представлений и ориентации;
— речи и обогащение словаря;
— коррекцию нарушений эмоционально-волевой и личностной сферы.

В ходе реализации данной программы предполагается использование ИКТ для индивидуальной работыи работыв парах, что может создать условия для

формирования устойчивой мотивации у обучающихся к получению знаний, позволит привлечь внимание детей к процессу обучения, повысить интерес к предме-

ту, разнообразит формыработына уроке. С этой целью возможно использование интерактивных игр, тестов на обобщающих занятиях по разделам «Здоровье и

как его сохранить», «Безопасность в общественных местах», «Безопасность в быту», «Безопасность в природной среде» и др. Применение информационно-

компьютерных технологий делает занятие привлекательным и по-настоящему современным, происходит индивидуализация обучения. Компьютер способствует

формированию у обучающихся рефлексии своей деятельности, позволяя им наглядно представить результат своих действий и оценить уровень своих знаний.

Кроме этого, в процессе занятия учитель имеет возможность наблюдать за динамикой развития каждого ребенка. Это позволяет вовремя заметить трудности В

обучении.
ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ ОБУЧАЮЩИМИСЯ КУРСА «МОЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

Освоение обучающимися курса «Моя безопасность» предполагает достижение ими двух видов результатов: личностных и предметных.

Личностные результаты включают овладение обучающимися социальными (жизненными) компетенциями, необходимыми для решения практико — ори-

ентированных задач и обеспечивающими формирование и развитие социальных отношений обучающихся в различных средах.

К личностным результатам освоения курса относятся:

е воспитание российской гражданской идентичности: патриотизма, уважения к Отечеству, прошлому и настоящему многонационального народа России;

воспитание чувства ответственности и долга перед Родиной; ‚

е—формирование ответственного отношения к учению, тотовности и способности обучающихся к саморазвитию и самообразованию на основе мотива-

ции к обучению и познанию, осознанному выбору и построению дальнейшей индивидуальной траектории образования на. базе ориентировки в мире

профессий и профессиональных предпочтений с учётом устойчивых познавательных интересов, а также на основе формирования уважительного отно-

шения к труду, развития опыта участия в СОЦИально Значимом труде;

е—формирование целостного мировоззрения, соответствующего современному уровню развития науки и общественной практики, учитывающего социаль-

ное, культурное, языковое, духовное многообразие современного мира;

е формирование осознанного, уважительного и доброжелательного отношения к другому человеку, его мнению, мировоззрению, культуре, языку, вере,

гражданской позиции, к истории,культуре, религии, традициям, языкам, ценностям народов России и народов мира; готовности и способности вести диа-

лог с другими людьми и достигать в нём взаимопонимания;

е освоение социальных норм, правил поведения, ролей и форм социальной жизни в группах и сообществах, включая взрослые и социальные сообщества;

участие в школьном самоуправлении и общественной жизни в пределах возрастных компетенций с учётом региональных, этнокультурных, социальных и

экономических особенностей;
е развитие морального сознания и компетентности В решении моральных проблем на основе личностного выбора, формирование нравственных чувств и

нравственного поведения, осознанного и ответственного отношения к собственным поступкам;

е—формирование коммуникативной компетентности В общении и сотрудничестве со сверстниками, детьми старшего и младшего возраста, взрослыми в про-

цессе образовательной, общественно полезной, учебно-исследовательской, творческой и других видов деятельности;

е—формирование ценности здорового и безопасного образа жизни; усвоение правил индивидуального и коллективного безопасного поведения в чрезвычай-

ных ситуациях, угрожающих жизни и здоровью людей, правил поведения в транспорте и на дорогах;

е—формирование основ экологической культуры, соответствующей современному уровню экологического мышления, развитие опыта экологически ориён-

тированной рефлексивно-оценочной и практической деятельности в жизненных ситуациях;



©—осознание значения семьи в жизни человека и общества, принятие ценности семейной жизни, уважительное и заботливое отношение к членам своей се-

мБи.
Предметные результаты включают освоенные обучающимися знания и умения, специфичные для данной образовательной области, готовность их при-

менения. Программа определяет два уровня овладения предметными результатами: минимальный и достаточный.

Минимальный уровень:
о—характеризовать частые причины пожаров;

объяснять, как действовать при пожаре в квартире, на балконе, на кухне;

знать меры предосторожности при использовании электроприборов, средств бытовой химии;

объяснять опасные ситуации, связанные с железнодорожным транспортом;

характеризовать опасные ситуации на улице,в квартире,в тородском транспорте;

объяснять опасность наркотизма;
объяснять опасность телефонного терроризма, ответственность за совершение этого противоправного деяния;

знать опасные природные явления как источники чрезвычайных ситуаций;

знать правила безопасного поведения во время чрезвычайных ситуаций различного характера;

характеризовать особенности природных пожаров;

знать правила безопасности при возникновении природных пожаров;

е—описывать комплекс мероприятий, входящих в понятие «первая помощь».

Достаточный уровень:
объяснять понятия стресса и стрессовой ситуации;
объяснять факторы, влияющие на психологический климат в коллективе;

формулировать рекомендации по пожарной безопасности;

характеризовать меры предосторожности при использовании электроприборов, средств бытовой химии.

объяснять опасные ситуации, связанные с железнодорожным транспортом;

характеризовать зоны опасности на транспорте,
формулировать опасность «зацепинга» и меры борьбы с этим противоправным явлением;

сравнивать правила пользования метрополитеном—и другими видами общественного транспорта.

описывать основные особенности современного терроризма, виды террористической деятельности;

характеризовать опасные природные явления как источники чрезвычайных ситуаций;

сравнивать причины возникновения оползней, обвалов и правила безопасного поведения во врёмя чрезвычайных ситуаций геологического характера;

характеризовать опасные метеорологические явления, их последствия, правила безопасного поведения;

описывать чрезвычайные ситуации гидрологического характера, приводить примерыи объяснять правила безопасного поведения;

описывать мерызащиты населения от чрезвычайных ситуаций геологического, метеорологического и тидрологического характера;

формулировать опасность селей, цунами, снежных лавин, правила безопасного поведения при получении предупреждения об опасности;

характеризовать особенности природных пожаров;
описывать основные виды природных пожаров;

демонстрировать знание правил безопасности при возникновении природных пожаров;

знать способы защиты: населения от природных пожаров: минерализованная полоса, заградительная полоса, эвакуация населения;

объяснять необходимость мер, принимаемых государством в борьбе с пандемией коронавируса;

демонстрировать понимание важности оказания первой медицинской помощи;

оооооеооооооооовоовевеое

ее



описывать комплекс мероприятий, входящих в понятие «первая помощь», и набор последовательных действий в экстренных обстоятельствах;

объяснять особенности различных видов кровотечений;

знать способы остановки кровотечения;
знать приемы иммобилизации раненых.

СОДЕРЖАНИЕ КУРСА «МОЯ БЕЗОПАСНОСТЬ»

1. Модуль «Здоровье и как его сохранить».
Эпидемии. Эпизоотии. Эпифитотии. Защита населения от чрезвычайных ситуаций биолого-социального происхождения.

2. Модуль «Безопасность на транспорте».
Ситуации, связанные с железнодорожным транспортом. Безопасность в метрополитене.

3. Модуль «Безопасность в быту».
Пожарная безопасность в помещениях. Электробезопасность в повседневной жизни. Средства бытовой химии.

4. Модуль «Безопасность в общественных местах»,
Как избежать встречи с преступником. Как избежать встречи с наркоторговцем.

5. Модуль «Основы противодействия экстремизму и терроризму».
Как государство борется с терроризмом. Особенности современного терроризма. Виды современной террористической деятельности. Телефонные террористы.

Как не стать пособником террористов. Формирование антитеррористического поведения.

6. Модуль «Безопасность в природной среде».
Классификация чрезвычайных ситуаций природного характера. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения. Землетрясение. Чрезвычайные ситуации

теологического происхождения. Извержения вулканов. Оползни. Обвалы. Чрезвычайные ситуации метеорологического происхождения. Чрезвычайные ситуации

гидрологического происхождения. Защита населения от чрезвычайных ситуаций геологического происхождения. Защита населения от чрезвычайных ситуаций

метеорологического и гидрологического происхождения. Степные, тростниковые, лесные и торфяные пожары. Защита населения от лесных и торфяных пожа-

ров.
7. Модуль «Безопасность в социуме». Стресс и стрессовые ситуации. Как снизить влияние стресса на поведение и общее состояние человека. Конфликт

— особенности общения. Безопасность в социальных сетях.
8. Модуль «Основы медицинских знаний». Важность своевременного оказания первой помощи. Первая помощь при элёектротравме. Первая помощь при

кровотечении. Первая помощь при ушибах и переломах. Транспортировка пострадавших В медицинское учреждение.



Календарно — тематическое планирование по предмету «Моя безопасность»
7 класс

№ Дата Дата Тема занятия ЖКоличе- Элементы содержания занятия Ш

п/п по факт.
ство

плану
часов

Модуль «Безопасностьв социуме» 4

Как улучшить отношенияс окружающими
1 Стресс и стрессовыеситуации.

1 Стресс и стрессовые ситуации.

2 Как снизить влияние стресса на поведение и 1 Методы самовнушения, самоубеждения и самоприказа вборьбе со стрессом.

общее состояниечеловека.
3 Конфликт — особенность общения. 1 Как избежать конфликтной ситуации. Побег из дома. Единый общероссийский теле-

фон доверия для детей подростков и их родителей.

4 Безопасность в социальных сетях. 1 Как не стать жертвой принуждения к самоубийству (суициду). Как противостоять

опасностям вовлечения в группысмерти. Выполняют задания и отвечают на вопросы

в конце главы1.
Модуль «Безопасность в быту (аварийные ситу- 3

ации, пожары)»
Безопасностьв повседневной жизни

5 Пожарная безопасность в помещениях. 1 Пожар на кухне, на балконе. Меры предосторожности при работе с печью. Частые

причины пожаров. Рекомендации по пожарной безопасности.

6 Электробезопасность в повседневной жизни. 1 Меры предосторожности при использовании электроприборов.

7 Средства бытовой химии. 1 Средства бытовой химии. Меры предосторожности при использовании бытовой хи-

мии. Выполняют задания и отвечают на вопросыв конце главы 2.

Модуль «Безопасность на транспорте» 2

Безопасность в ситуациях, связанных с желез-
нодорожным транспортом и метрополитеном

8 Ситуации, связанные с железнодорожным 1 Зоны опасности на железной дороге. «Зацеперы». Поездка в поезде дальнего следо-

транспортом.
вания. Аварийная ситуация в поезде дальнего следования.

9 Безопасность в метрополитене.
1 Безопасность в метрополитене. Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце

главы3.
Модуль «Безопасность в общественных местах» 2

Безопасность в криминогенных ситуациях
10 Как избежатьвстречис преступником. 1 Безопасность на улице. Безопасность в городском транспорте. Как обеспечить свою

безопасность в квартире.
Осторожно: мошенничество.

п Как избежатьвстречи с наркоторговцем. 1 Понятие «наркотизм». Противодействие наркотизму. Выполняют задания и отвечают

на вопросыв конце главы4.
Модуль «Основы противодействия экстремизму 6

и терроризму»
Терроризм —угроза обществу и каждому челове-

ку
12 Как государство борется с терроризмом. 1 Государственное законодательство о борьбе с терроризмом. Основные задачи Наци-

онального антитеррористического комитета (НАК).

13 Особенностисовременного терроризма. 1 Особенности современного терроризма. Основные особенности современного терро-



ризма, виды террористической деятельности. |
14 Виды современной террористической деятель- Виды современной террористической деятельности.

ности.
15

Телефонные террористы. Опасность телефонного терроризма,

Телефонныетеррористы. ответственность за совершение этого противоправного деяния.

16 Как не статьпособником террористов. Как действуют вербовщики террористических организаций. Статьи Уголовного ко-

декса Российской Федерации, предусмотренные за террористическую деятельность,в
том числе для лиц, которым исполнилось на момент преступления 14 лет.

17 Формирование антитеррористического поведе- Формирование антитеррористического поведения. Выполняют задания и отвечают на.

ния. вопросыв конце главы5.
Модуль «Безопасность в природной среде»

.

Чрезвычайные ситуации природного характера
18 Классификация чрезвычайных ситуаций при- Классификация чрезвычайных ситуаций природногохарактера.

родногохарактера.
19- Чрезвычайные ситуации геологического про- Правила при подготовке к землетрясению. Что нужно делать во время землетрясе-

20 исхождения. ния. Чрезвычайные ситуации геологического происхождения: источники происхож-

Землетрясение. Извержение вулканов. Ополз- дения, последствия, возможность предвидеть. Причины возникновения оползней, об-

ни, обвалы.
валов и правила безопасного поведения во время чрезвычайных ситуаций геологиче-

ского характера.

21 Чрезвычайные ситуации метеорологического `Ураганыи бури. Смерчи. Правила поведения при чрезвычайных ситуациях метеоро-

происхождения.
логического. происхождения.

22 "Чрезвычайные ситуации—гидрологического Наводнения, их виды. Сели. Цунами. Снежные лавины. Правила поведения при

происхождения.
чрезвычайных ситуациях гидрологического происхождения.

23 Защита населения от чрезвычайных ситу аций Защита от землетрясений и ликвидация их последствий. Защита от вулканических

геологического происхождения.
опасностей, оползней и обвалов.

24 Защитанаселения от чрезвычайных ситуаций Защита от ураганов, бурь, смерчей. Защита от наводнений. Мероприятия по защите

метеорологического и от селей. Мероприятия по защите от цунами. Защита от снежных лавин. Выполняют

гидрологического происхождения. задания и отвечают на вопросыв конце главы6.
Модуль «Безопасность в природной среде»
Природные пожары

25 Степные, тростниковые, лесные и торфяные Правила безопасности при возникновении лесных и торфяных пожаров.

пожары.
26 Защитанаселения от лесных и торфяных

Средства и способы, которые используются при тушении лесных пожаров. Выпол-

пожаров
няют задания и отвечают на вопросыв конце главы т.

Модуль «Здоровье и как его сохранить»
Чрезвычайные ситуации биолого-социального

происхождения
27 Эпидемии.

Понятия «эпидемия», «пандемия». Пандемия коронавируса, Правила профилактики

коронавируса.

28 Инфекционные заболевания животных и растений Признаки инфекционных заболеваний животных. Признаки инфекционных заболева-

(эпизоотии, эпифитотии)
ний растений.

29 Защита населения от чрезвычайных ситуаций био- Защита от эпидемий, эпизоотий, эпифитотий. Мерыпо борьбе с биолого- социальны-

лого - социального происхождения, ми чрезвычайными ситуациями и профилактика массовых заболеваний людей, жи-



вотных и растений. Выполняют задания и отвечают на вопросы в конце главы8.

Модуль «Основы медицинских знаний»
Первая помощь и правила её оказания

30 Важность своевременного оказания первой Важность своевременного оказания первой помощи.

помощи.
31 Перваяпомощь при электротравме. Первая помощь при электротравме.

32 Первая помощь при кровотечении. Наружные и внутренние кровотечения. Виды кровотечения — капиллярное, венозное,

артериальное, смешанное. Способы временной остановки наружного кровотечения.

Оказание первой помощи при носовом кровотечении.

33 Первая помощь при ушибах и переломах. Правила оказания первой помощи при ушибах и переломах. Способы транспортиров-

Транспортировка пострадавших в медицин- ки пострадавшего.

ское учреждение
34 Итоговое занятие. Викторина «Знатоки ОБЖ»


